CROSS DISTRICT

Mercredi 05 Novembre 2025
a Saint Ay

Cet apres -midi est ouvert a tous les licenciés désireux d’y participer.

Parcours unique pour toutes les catégories de 2500 m

Prévoir :

- Unetenue adaptée a la pratique, des baskets d’extérieur ainsi qu’'un vétement de pluie
suivant la météo.

- Unsacados pour mettre les affaires de rechange qui sera stocké dans une tente proche
du circuit. Aucune surveillance possible des affaires laissées dans la tente lors du cross.

- 4 épingles a nourrice pour attacher le dossard.

- Un pique-nique FROID.

ATTENTION :
Les éléves participants au CROSS ne pourront pas étre présents a leur cours en M4 car le
CAR partira dans ce créneau horaire. Les éléves s’engagent a rattraper celui-ci.

Le transport se fera en car au départ du collége sur le créneau M4 et le retour est prévu
vers 17h00 devant le college.

Merci de cliquer sur le lien joint pour vous inscrire a cet événement.

Nous vous attendons nombreux !



